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WEGE FINDEN
Die Praktiken, die die Coming-Out-Erzahlungen von
frauenliebenden Frauen, zwischen den Siebziger und

den frihen 2000er Jahren formen
Masterarbeit: Lisa Settari

TROVARE DELLE VIE

Le pratiche che formano le narrazioni di coming out
delle donne che amano le donne in Alto Adige tra gl
anni 70 e i primi anni 2000

Tesi di Laurea magistrale: Lisa Settari



Widmung

Ich widme diese Masterarbeit all jenen, die nie gefragt oder konsultiert wurden, deren
Stimmen nicht gehdrt wurden, weil sie als zu anders oder zu gewohnlich galten. Mége ich,
mogen wir, immer daran denken, wohlwollende, ehrliche Fragen zu stellen und vor allem

zuzuhoren.

Dedica

Dedico questa tesi di laurea a tutta coloro che non sono mai stata interpellata o consultats, le
cui voci non sono state ascoltate perché considerate troppo diverse o troppo ordinarie. Che io,
che noi, ci ricordiamo sempre di fare domande benevole e oneste e, soprattutto, di ascoltare.



Was ist Frauen- und Gendergeschichte?

Es gibt natirlich keine alleingtltige Definition der der Frauen- und Gendergeschichte. Laut
meinem Verstandnis geht es in dieser Disziplin erstens um die Vergangenheit; zweitens, um
Themen oder Fragen, die direkt mit Frauen als Einzelpersonen oder als Gruppe, mit
Vorstellungen von Weiblichkeit oder mit Gender zu tun haben; und drittens um eine kritische
Betrachtung von Annahmen, Konzepten und Vorstellungen einer klassischen
Geschichtsforschung. Dieses Verstandnis geht auRerdem Hand in Hand mit zeitgendssischen
Definitionen der Queer History, die sich eher als kritischer Forschungsansatz in Hinblick auf
Gender und Sexualitat versteht, statt als einfaches Interesse an z.B. lesbischen oder schwulen
Einzelpersonen aus der Vergangenheit.

Die klassische Geschichtsforschung in der sogenannten westlichen Welt hat sich lange und vor
allem mit politischen und militarischen Ereignissen oder grofRen Persdnlichkeiten, meistens
Mannern, auseinandergesetzt. Die Frauen- und Gendergeschichte bietet Alternativen dazu.
Das bedeutet z.B. dass sich Historiker:innen in dieser Tradition starker mit Frauen beschaftigt,
oder mit Menschen, die sich heute vielleicht als nicht-binar oder Trans definieren wirden;
dass erforscht wird, wie Vorstellungen von Geschlecht und Gender Einfluss auf
gesellschaftliche, politische oder militarische Strukturen genommen haben; dass Menschen,
die aufgrund ihrer sexuellen Orientierung oder Genderidentitdt, und hdufig auch anderer
Eigenschaften wie Herkunft, Alter, Klasse, ,Race’ ausgegrenzt oder unterdrickt wurden, als
interessante historische Subjekte wahrgenommen werden.

Zudem gilt in der Frauen- und Gendergeschichte ein anderes Bild der Historiker:innen. Sie
werden nicht als neutrale Forscher:innen gesehen, die sich distanziert und mit kithlem Kopf
alten Schriften widmen und darin eine eindeutige oder vollkommene Wahrheit finden. Eher
sind sie Menschen mit eigenen Geschichten und Identitdten, die ihre Forschung beeinflussen,
die verschiedene Arbeitspldtze haben kdnnen, und z.B. auch mit Zeitzeug:innen im Rahmen
von Interviews historische Quellen miterstellen.

Mit einem Blick auf die jingere Geschichte von frauenliebenden Frauen in Stdtirol wollte ich
mich in diese Tradition der Frauen- und Gendergeschichte einreihen. Anstatt der Weltkriege,
dem Faschismus, der Option, der Sprachgruppenkonflikte oder Autonomiebestrebungen
wollte ich die Geschichte von Gender und Sexualitdten ins Licht riicken, und zwar anhand von
Interviews mit frauenliebenden Frauen, Uber Bevolkerungs- und Sprachgruppen hinweg.
AulRerdem interessierten mich die Erzahlungen von ,normalen” Frauen, die nicht unbedingt
bekannt oder sichtbar engagiert sind.



Cosa si intende per Storia delle donne e di genere?

Naturalmente non esiste una definizione univoca di Storia delle donne e di genere. Per come
la intendo io, questa disciplina riguarda in primo luogo il passato; in secondo luogo, argomenti
o questioni direttamente collegati alle donne come individui o come gruppo, idee di
femminilita o di genere; in terzo luogo, un esame critico di assunti, concetti e idee della ricerca
storica classica. Questa concezione va di pari passo con le definizioni contemporanee di storia
queer, che si considera un approccio di ricerca critico al genere e alla sessualita piuttosto che
un semplice interesse, ad esempio, per le persone lesbiche o gay del passato.

La ricerca storica classica nel cosiddetto mondo occidentale si e a lungo concentrata
principalmente su eventi politici e militari o su grandi personalita, per lo pit uomini. La storia
delle donne e di genere offre delle alternative. Cio significa, ad esempio, che gli storici di
guesta tradizione si occupano maggiormente di donne, o di persone che oggi si definirebbero
forse non binarie o trans; che viene condotta una ricerca su come le idee di sesso e di genere
abbiano influenzato le strutture sociali, politiche o militari; che le persone emarginate o
oppresse a causa del loro orientamento sessuale o della loro identita di genere, e spesso
anche di altre caratteristiche come l'origine, I'eta, la classe, la “razza”, sono percepite come
soggetti storici interessanti.

Inoltre, nella storia delle donne e di genere vige un'immagine diversa di chi fa ricerca. Gli
storici e le storiche non sono vista come professionista neutra che si dedicano a vecchi scritti
in maniera distaccata e fredda e vi trovano una verita chiara o perfetta. Sono piuttosto
persone con storie e identita proprie che influenzano la loro ricerca, che possono avere lavori
diversi e, per esempio, anche co-creare fonti storiche con testimoni contemporanei in
interviste.

Ho voluto unirmi a questa tradizione di storia delle donne e di genere guardando alla storia
recente delle donne che amano le donne in Alto Adige. Invece delle guerre mondiali, del
fascismo, dell'opzione, dei conflitti tra gruppi linguistici o dei tentativi di autonomia, ho voluto
far luce sulla storia del genere e delle sessualita, utilizzando interviste a donne che amano le
donne in tutti i gruppi demografici e linguistici. Mi interessavano anche le storie di donne
“normali” che non sono necessariamente molto conosciute o impegnate visibilmente.



Coming-Out

Der Begriff ist eine Kurzfassung der englischsprachigen Redewendung ,,coming out of the
closet”, oder ,aus dem Schrank kommen®. Diese Metapher beschreibt die Selbstdefinition
einer Person als nicht heterosexuell oder nicht cisgender. Da Heterosexualitat und Cis-
Identitdaten weitlaufig als die Norm gelten, mussen ,, Abweichungen” von dieser Norm erstmal
erklart werden. Haufig wird zwischen einem inneren und dulleren Coming-Out unterschieden,
d.h. eine Person begreift sich zuerst selbst als beispielsweise bisexuell, dann teilt sie es
anderen mit. Ob, wann oder wie sich jemand outet hangt naturlich von vielen personlichen
und sozialen Faktoren ab. Ein Coming-Out-Moment kann demnach schon, erleichternd oder
befreiend sein, aber auch stressig oder angsteinfloRend. Coming-Out-Erfahrungen sind
deshalb so interessant fir Historiker:innen, weil sie nicht nur etwas Uber die individuelle
Situation eines Menschen aussagen konnen, sondern auch Uber den breiteren Kontext, in dem
dieser Mensch lebt. Der Begriff ,,Coming-Out” kdnnte vermuten lassen, dass es sich dabei um
einen einmaligen, konkreten und unmissverstandlichen Schritt handelt — allerdings
beschreiben viele LGBTQIA+ Menschen ihr Coming-Out eher als einen andauernden Prozess.
Das Schrankbild kénnte auch andeuten, dass man entweder drin oder draulRen ist, seine
Sexualitat ganz offen lebt, oder ganz geheim halt. Im wirklichen Leben ist es meist etwas
komplexer — so outen sich viele Menschen nicht zugleich vor allen Familienmitgliedern, oder
vor Freund:innen aber nicht am Arbeitsplatz etc.



Coming out

Il termine & una versione abbreviata della frase inglese “coming out of the closet”. Questa
metafora descrive |'autodefinizione di una persona come non eterosessuale o non cisgender.
Poiché |'eterosessualita e le identita cis sono ampiamente considerate la norma, le
“deviazioni” da questa norma devono prima essere spiegate. Spesso si fa una distinzione tra
coming out interno ed esterno, cioe una persona si rende conto di essere p.es. bisessuale e
poi lo dice ad altre persone. Se, quando o come una persona fa coming out dipende
naturalmente da molti fattori personali e sociali. Un momento di coming out pud quindi
essere bello, sollevante o liberatorio, ma anche stressante o spaventoso. Le esperienze di
coming out sono cosi interessanti per chi studia la Storia perché possono dirci qualcosa non
solo sulla situazione individuale di una persona, ma anche sul contesto pit ampio in cui essa
vive. Il termine “coming out” potrebbe far pensare a un passo unico, concreto e
inequivocabile, ma molte persone LGBTQIA+ descrivono il loro coming out come un processo
continuo. L'immagine dell'armadio pud anche suggerire che si & dentro o fuori, che si vive la
propria sessualita apertamente o che la si tiene segreta. Nella vita reale, di solito & un po' piu
complesso: p.es. molte persone non fanno coming out con tutti i membri della famiglia nello
stesso momento, oppure con persone care ma non al lavoro ecc.



Frauenliebende Frauen

Um die Geschichte von Gender und Sexualitaten in Siidtirol zu rekonstruieren, interessierten
mich die Erzahlungen von Frauen, die sich romantisch und/oder sexuell zu Frauen hingezogen
fahlen, egal ob ausschlieflich oder nicht. Zentral waren fir mich dabei die ahnlichen
Erfahrungen, die die Forschungsteilnehmerinnen gemacht hatten. Der Begriff , frauenliebende
Frauen” schien mir am passendsten, weil er fir mich offen und inklusiv klingt. Mir war es
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wichtig, die Teilnehmerinnen nicht als ,nicht-heterosexuell® zu bezeichnen, weil dieser Begriff
Menschen Uber die Nicht-Zugehorigkeit zu einer bestimmten Gruppe definieren wirde.
Weiters ist ,frauenliebende Frauen” ein scheinbar recht verstandlicher und leicht zu
Ubersetzender Begriff, was fir die Forschungsinterviews und die Aufbereitung meiner
Masterarbeit in Stdtirol wichtig ist. Alle Teilnehmerinnen erklarten sich bereit, unter diesem
Begriff in meiner Masterarbeit zu Wort zu kommen, wenn sie sich selbst auch anders

bezeichnen, oder sich Uberhaupt nicht lange definieren.



Donne che amano le donne

Per ricostruire la storia di genere e delle sessualita in Alto Adige, mi interessavano le storie di
donne che si sentivano attratte sentimentalmente e/o sessualmente da donne, in modo
esclusivo o meno. Le esperienze simili vissute dalle partecipanti alla ricerca sono state di
fondamentale importanza per me. Il termine “donne che amano le donne” mi & sembrato il
pill appropriato perché mi sembra aperto e inclusivo. E stato importante per me non
etichettare le partecipanti come “non eterosessuali”, perché questo termine definirebbe le
persone in base alla loro non appartenenza a un determinato gruppo. Inoltre, “donne che
amano le donne” & un termine che sembra essere abbastanza comprensibile e facile da
tradurre, il che € importante per le interviste di ricerca e per la disseminazione di questa tesi
in Alto Adige. Tutte le partecipanti hanno accettato di parlare con questo termine nella mia
tesi, anche se si descrivono in modo diverso o non si definiscono affatto.



Die Oral-History-Methode

Die zwanzig Oral-History-Interviews, die ich mit frauenliebenden Frauen in Stdtirol gefihrt
habe, bilden das Herzstiick meiner Masterarbeit. Die Oral-History-Methode wird in der
Forschung seit Mitte des 20. Jahrhunderts angewandt. Im Kern geht es darum, dass ein:e
Forscher:in durch offene Fragen andere Menschen einladt, ihre Erinnerungen und
Geschichten zu erzahlen, um so historische Quellen zu schaffen, die anschlielSend analysiert
werden kdnnen. So kdnnen bestimmte Themen und Perspektiven in Archive kommen, die von
Historiker:innen zuvor ignoriert wurden, weil es die notigen Quellen daftr schlicht nicht gab.
Durch mindliche Erzahlungen kdnnen wir auch verstehen, die sich Menschen an Vergangenes
erinnern, was uns einiges Uber die Gegenwart verraten kann. Und da die Erinnerungen von
Einzelnen untrennbar mit ihrer Umgebung verbunden sind, kdnnen individuelle Geschichten
Einsichten in die Gesellschaft bieten. Da es sich bei Oral-History-Interviews um Begegnungen
mit oft Unbekannten handelt, ist diese Methode auch aus menschlicher Sicht sehr spannend
und fordernd. Forscher:innen missen z.B. transparent kommunizieren, wer sie sind und was
ihre Forschung beinhalt. Mir schien es besonders wichtig, (potentiellen) Teilnehmerinnen zu
sagen, dass ich bisher nur heterosexuelle Erfahrungen gemacht habe. Forscher:innen muss
ebenso klar sein, dass sie von Interviewpartner:innen etwas Wertvolles bekommen und dass
sie mit ihren Fragen Traumata lostreten kdonnen.



Il metodo della Storia orale

Le venti interviste di storia orale che ho condotto con donne che amano le donne in Alto Adige
costituiscono il fulcro della mia tesi. Il metodo della storia orale e stato utilizzato nella ricerca
fin dalla meta del XX secolo. In sostanza, chi fa ricerca invita altre persone a raccontare i loro
ricordi e le loro storie ponendo domande aperte, al fine di creare fonti storiche che possono
poi essere analizzate. In questo modo, alcuni argomenti e prospettive possono entrare negli
archivi che in precedenza erano ignorati dagli storici e dalle storiche perché semplicemente
non esistevano le fonti necessarie. Le storie orali ci permettono anche di capire come le
persone ricordano il passato, il che pud dirci molto sul presente. E poiché i ricordi degli
individui sono inestricabilmente legati all'ambiente circostante, le storie individuali possono
offrire spunti di riflessione sulla societa. Poiché le interviste di storia orale comportano
I'incontro con persone spesso estranee, questo metodo € anche molto stimolante e
impegnativo dal punto di vista umano. Per esempio, chi fa ricerca deve comunicare in modo
trasparente chi sono e cosa comporta la loro ricerca. Mi & sembrato particolarmente
importante dire alle (potenziali) partecipanti che finora ho avuto solo esperienze
eterosessuali. Chi fa ricerca deve anche rendersi conto che loro stanno ricevendo qualcosa di
prezioso da chi partecipa alla ricerca e che possono innescare un trauma con le loro domande.
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Unsere Interviews

Der einzige dauerhafte LGBTQIA+ Verein Stdtirols ist ,Centaurus®. Er ging aus einer
Selbsthilfegruppe heraus, die sich das erste Mal 1991 traf. Die Friihen Neunzigerjahre
schienen daher ein wichtiger Moment in der Geschichte von LGBTQIA+ Menschen in Stdtirol
zu sein. Ich entschied mich deshalb dazu, frauenliebende Frauen zu interviewen, die zu
diesem Zeitpunkt mindestens 18 Jahre alt waren, also aus den Jahrgangen bis 1973. Die
Teilnehmerinnen und ich fanden dank Aufrufen in den Stdtiroler Medien, sozialen
Netzwerken, und der Einbindung von Historiker:innen, Aktivist:innen und Bekannten
zueinander. Zehn frauenliebende Frauen waren bereit, mir bei meiner Forschung zu helfen,
und ich konnte jede von ihnen zwei Mal interviewen. Da es sich um ein personliches, gar
intimes Thema handelt, dass in Sdtirol bis jetzt noch als ,,besonders” oder nicht alltaglich gilt,
schlug ich vor, die Teilnehmerinnen zu anonymisieren, sprich, ihre echten Namen,
Geburtsorte, Berufe etc. nicht zu nennen oder abzudndern. Sie waren damit einverstanden
bzw. wiinschten dies sogar ausdriicklich. Glicklicherweise ist es absolut moglich, Themen zu
behandeln und Geschichten zu erzdhlen, und gleichzeitig einzelne Erzdhlstimmen zu schitzen.
Die Interviews fanden im sehr heiRen Sommer 2022 statt, auf Deutsch oder Italienisch, je nach
Wunsch der Teilnehmerinnen. Das kirzeste Interview dauerte 52 Minuten, das langste eine
Stunde und 42 Minuten. Drei von zwanzig Interview mussten online bzw. telefonisch
stattfinden (Covid-19!). Ich stellte allen Teilnehmerinnen Fragen Uber ihre Kindheit und
Jugend, wie sie mit Sexualitdten konfrontiert wurden, wie sie Sldtirol erlebten, und ihre
Coming-Out-Erfahrungen. Weitere oder genauere Fragen ergaben sich aus den individuellen
Erzdhlungen der Teilnehmerinnen — so war jedes Interview einzigartig und die
Teilnehmerinnen konnten —im Einklang mit feministischen Forschungsansatzen — das Projekt
ein Stick weit mitgestalten. Danach transkribierte ich alle Interviews, um sie anonymisieren
und analysieren zu kdnnen. Die Interviews, die im Stdtiroler Dialekt gefiihrt wurden,
transkribierte ich in ,meiner” Art des Burggrafler Dialekts mit Wipptaler Farbung, um die
genauere Herkunft der Teilnehmerinnen nicht darzulegen.
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Le nostre interviste

L'unica associazione LGBTQIA+ permanente in Alto Adige & “Centaurus”. E nata da un gruppo
di auto-aiuto che si & riunito per la prima volta nel 1991. | primi anni Novanta sembrano
quindi essere un momento importante nella storia delle persone LGBTQIA+ in Alto Adige. Ho
quindi deciso di intervistare donne che amano le donne e che all'epoca avevano almeno 18
anni, cioe persone nate prima del o nel 1973. Le partecipanti e io ci siamo trovate grazie alle
telefonate dei media altoatesini, ai social network e al coinvolgimento di storici/storiche,
attivisti/e e conoscenti. Dieci donne che amano le donne sono state disposte ad aiutarmi nella
ricerca e ho potuto intervistare ciascuna di loro due volte. Poiché si tratta di un argomento
personale, persino intimo, che in Alto Adige & ancora considerato “speciale” o insolito, ho
suggerito di rendere anonime le partecipanti, cioe di non menzionare o modificare i loro veri
nomi, luoghi di nascita, professioni, ecc. Hanno acconsentito o addirittura I'hanno
espressamente richiesto. Fortunatamente, & assolutamente possibile trattare argomenti e
raccontare storie proteggendo le singole voci narranti. Le interviste si sono svolte nella
caldissima estate del 2022, in tedesco o in italiano, a seconda dei desideri delle partecipanti.
L'intervista pil breve & durata 52 minuti, quella piti lunga un'ora e 42 minuti. Tre interviste su
venti hanno dovuto svolgersi online o per telefono (Covid-19!). A tutte le partecipanti ho posto
domande sulla loro infanzia e giovinezza, sul modo in cui si sono confrontati con la sessualita,
su come hanno vissuto I'Alto Adige e sulle loro esperienze di coming out. Altre domande o
domande piu specifiche sono emerse dalle storie individuali delle partecipanti- cosi ogni
intervista e stata unica e le partecipanti hanno potuto contribuire a plasmare il progetto in una
certa misura, in linea con gli approcci della ricerca femminista. Ho quindi trascritto tutte le
interviste per poterle anonimizzare e analizzare. Le interviste condotte in dialetto sono state
trascritte nel “mio” stile di dialetto (un mix di influenze linguistiche dal Burgraviato e dall’Alta
Valle Isarco) per non rivelare |'esatta origine delle partecipanti.
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Einverstandniserklarung fir Forschungsteilnehmerinnen

Vielen Dank, dass Sie sich dazu bereit erklart haben, sich fiir meine Masterarbeit in Frauen-
und Gendergeschichte interviewen zu lassen. Die Masterarbeit wird voraussichtlich im
Sommer 2023 an der Central European University (,CEU’) in Wien eingereicht.

Durch Ihre Unterschrift erklaren Sie freiwillig:

- dass der Austausch mit Lisa Settari (,der Forscherin‘) und die Interviews nach Ihrem
Belieben auf Deutsch oder Italienisch stattfinden;

- dass die Forscherin Sie Gber den Inhalt und Zweck ihrer Masterarbeit, die ungefahre
Lange der Interviews, und die Vorkehrungen, die zum Schutz lhrer Privatsphare und
Ihres Wohlergehens getroffen wurden, informiert hat;

- dass die Interviews an einem ruhigen Ort |hrer Wahl stattfinden;

- dass die Forscherin eine Tonaufnahme der Interviews machen darf, um diese
anschlieend als Interviewprotokoll transkribieren zu kénnen;

- dass die Interviews Uber eine Online-Kommunikationsplattform (z.B. Zoom, Skype)
stattfinden konnen, falls ein persénliches Treffen nicht moglich ist;

- dass die Forscherin keine Verantwortung fir die Datensammlung und-aufbewahrung
von Online-Kommunikationsplattform Ubernimmt, falls die Interviews online
stattfinden;

- dass Sie im Interviewprotokoll und der Masterarbeit soweit wie moglich anonymisiert
werden, um lhre Privatsphare zu schitzen. Nur die Forscherin und ihre zwei
Betreuerinnen werden Zugang zu personlichen Informationen (z.B. Name, Geburtsort)
haben;

- zu wissen, dass Sie selbst entscheiden, auf welche Interviewfragen Sie antworten
mdchten, und wann Sie Pausen einlegen mdchten;

- zu wissen, dass Sie das Ausklammern von bestimmten Interviewpassagen aus der
weiteren Forschungsarbeit verlangen kdnnen;

- zu wissen, dass Sie eine Anonymisierung der Tonaufnahmen und die Zerstorung des
Originals unmittelbar nach den Interviews verlangen kdnnen;

- sich im Klaren Uber eventuelle negative Geflihle (z.B. Traurigkeit, Stress) zu sein, die die
Teilnahme mit sich bringen kann. Sie verstehen, dass die Forscherin nicht dafir
qualifiziert ist, Sie dabei professionell zu unterstitzen, und dass sie nur auf
Unterstltzungsangebote verweisen kann (siehe untenstehende Liste von nitzlichen
Kontakten);

- dass sie keine materielle oder finanzielle Entlohnung fir lhre Teilnahme erwarten
konnen, abgesehen von Kopien der Tonaufnahmen und Protokolle der Interviews,
sowie einer Kopie der fertigen Masterarbeit, sobald diese bewertet wurde;

- dass die Tonaufnahmen und Protokolle der Interviews auf Ihren Wunsch zerstort
werden, nachdem die Masterarbeit benotet wurde. Andernfalls bleiben diese im Besitz
der Forscherin, wobei jede zuklnftige Nutzung lhrer Daten mit Ihnen schriftlich
vereinbart werden muss;

- dass Sie die Forscherin einige Wochen nach den Interviews fiir eine informelle
Nachbesprechung kontaktieren wird;
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- zu wissen, dass die fertige Masterarbeit elektronisch Uber die Internetseite der CEU
offentlich zuganglich sein wird;

- sich im Klaren zu sein, dass Sie die Forscherin oder Nadia Jones-Gailani, Vorsitzende
der Abteilung flir Gender Studies an der CEU, jederzeit mit Fragen oder Bedenken
kontaktieren kbnnen;

- zu wissen, dass Sie |hr Einverstandnis zur Forschungsteilnahme bis 30. November 2022
widerrufen kdnnen. In diesem Fall werden die Tonaufnahmen und Protokolle lhrer
Interviews nicht weiter benutzt, und entweder lhnen Gbergeben, oder vernichtet;

- zu wissen, dass die Forscherin keine Informationen aus Ihren Interviews verwenden
wird, vor diese Einverstandniserklarung unterschrieben ist;

- dass die Forscherin Ihnen eine Kopie dieser Einverstandniserklarung Gbergeben hat.

Ort:

Datum:

Name der Teilnehmerin:

Unterschrift der Teilnehmerin:

Kontaktdaten:

Lisa Settari — Settari_Lisa@student.ceu.edu —+39 _

Nadia Jones-Gailani — jonesn@ceu.edu

Falls Sie durch die Forschungsteilnahme in Mitleidenschaft gezogen werden, kénnen folgende
Adressen nutzlich sein:

- Rotes Kreuz/Croce Rossa: +39 388 3621088
- Telefonseelsorge: +39 0471 052052 — www.telefonseelsorge-online.bz.it
- Centaurus Helpline: +39 0471 976342 — help.point@centaurus.org
- Telefono Amico: +39 0471 288328 — bolzano@telefonoamico.it
Dienststelle fir Selbsthilfegruppen 0471 312424 oder 1888110
- SABES: https://www.sabes.it/de/gesundheitsbezirke/meran/3023.asp
- Dachverband fiir Soziales und Gesundheit/Federazione per il Sociale e la Sanita:

https://www.selbsthilfe.bz.it/Notrufnummern.html

- Selbsthilfematerialien:
https://www.therapie.de/psyche/info/ratgeber/links/selbsthilfe/allsemeines/

- Materiali di autoaiuto: https://www.istitutodipsicopatologia.it/gruppi-auto-aiuto-idea-

ansia-depressione-roma-napoli/
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Dichiarazione di assenso per partecipanti alla ricerca

La ringrazio per la Sua disposizione a farsi intervistare per la mia tesi magistrale in Storia delle
Donne e di Genere. La tesi sara prevedibilmente consegnata nell’estate 2023 presso la Central
European University (,CEU) a Vienna.

Tramite la Sua firma Lei dichiara, volontariamente, di essere consapevole del fatto:

- che la comunicazione fra Lei e Lisa Settari (‘la ricercatrice’) e le interviste si terranno in
tedesco o in italiano, a seconda della Sua preferenza;

- che laricercatrice Le ha informato sull'argomento e lo scopo di questa tesi magistrale,
la durata approssimativa delle interviste, e le precauzioni prese per garantire la Sua
privacy e il Suo benessere;

- che leinterviste avranno luogo in un posto tranquillo scelto da Lei;

- che laricercatrice potra fare una registrazione sonora delle interviste, e produrre un
protocollo dell’intervista di seguito;

- cheleinterviste si terranno tramite una piattaforma di comunicazione online (p.es.
Zoom, Skype) se un incontro di persona non sara possibile;

- che laricercatrice non assume la responsabilita per il trattamento di dati di
piattaforme di comunicazione online, nel caso in cui le interviste si terrano online;

- che Lei sara anonimizzata quanto possibile nel protocollo dell’intervista e nella tesi
magistrale, per proteggere la Sua privacy. Soltanto la ricercatrice e le sue due relatrici
avranno accesso alle informazioni legate alla Sua persona (p.es. nome, luogo di
nascita);

- che Lei puod decidere a quali domande e disposta a rispondere, e quando desidera una
pausa durante le interviste;

- che Lei pud richiedere che certe Sue asserzioni siano escluse dal protocollo
dell’intervista;

- che Lei puo0 richiedere che la registrazione sonora delle Sue interviste sia anonimizzata,
e che la versione originale sia distrutta immediatamente dopo le interviste;

- che la partecipazione alla ricerca puo generare dei sentimenti negativi (p.es. tristezza,
stress), che la ricercatrice non € qualificata per sostenerlLa in un modo professionale, e
che lei puo soltanto condividere dei contatti e delle risorse potenzialmente utili con Lei
(veda sotto);

- che non ci saranno delle rimunerazioni materiali o finanziarie per la partecipazione alla
ricerca, a parte le copie delle registrazioni sonore e dei protocolli delle interviste,
oltreché und copia della tesi finale, quando sara valutata;

- che Lei pud richiedere che le registrazioni sonore e i protocolli delle interviste siano
distrutte dopo la valutazione della tesi magistrale. Altrimenti i materiali resteranno nel
possesso della ricercatrice, che dovra tuttavia concordare ulteriori usi del materiale
con Lei;

- che laricercatrice La contattera qualche settimana dopo le interviste per un debriefing
informale;

- che la tesi magistrale sara accessibile pubblicamente tramite il sito internet della CEU;
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- che Lei pud contattare la ricercatrice, oppure Nadia Jones-Gailani, la presidente del
dipartimento di Studi di Genere alla CEU, con qualsiasi domanda o considerazione;

- che Lei pud revocare il Suo consenso di partecipare a questa ricerca fino al 30
novembre 2022. In questo caso, le registrazioni sonore e i protocolli delle Sue

interviste non saranno utilizzate in questo progetto di ricerca, e invece saranno date a

Lei, oppure distrutte;

- che laricercatrice non lavorera con nessuna informazione data da Lei prima della firma

di questa dichiarazione di assenso;
- che laricercatrice Le abbia dato una copia di questa dichiarazione di assenso.

Luogo:

Data:

Nome della partecipante:

Firma della partecipante:

Contatti:

Lisa Settari // Settari Lisa@student.ceu.edu // +39 _

Nadia Jones-Gailani // jonesn@ceu.edu

Qui trova alcuni contatti, indirizzi e risorse utili nel caso in cui Lei abbia bisogno di un sostegno

psicologico-emotivo in seguito alla partecipazione alla ricerca:

- Rotes Kreuz/Croce Rossa: +39 388 3621088
- Telefonseelsorge: +39 0471 052052 — www.telefonseelsorge-online.bz.it
- Centaurus Helpline: +39 0471 976342 — help.point@centaurus.org
- Telefono Amico: +39 0471 288328 — bolzano@telefonoamico.it
Dienststelle fir Selbsthilfegruppen 0471 312424 oder 1888110
- SABES: https://www.sabes.it/de/gesundheitsbezirke/meran/3023.asp
- Dachverband fir Soziales und Gesundheit/Federazione per il Sociale e la Sanita:

https://www.selbsthilfe.bz.it/Notrufnummern.html

- Selbsthilfematerialien:
https://www.therapie.de/psyche/info/ratgeber/links/selbsthilfe/allgemeines/

- Materiali di autoaiuto: https://www.istitutodipsicopatologia.it/gruppi-auto-aiuto-idea-

ansia-depressione-roma-napoli/
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Unsichtbarmachung, Hemmungen und Mobilitat

Die zentrale Frage, der ich mit meiner Masterarbeit nachging, lautete: ,Welche Praktiken
formen die Coming-Out-Erzahlungen von frauenliebenden Frauen in Sldtirol?“ Ich
konzentrierte mich dabei auf Erzdhlungen aus der Zeit zwischen den Siebziger- und den frithen
Zweitausenderjahren. Meine Analyse ergab, dass drei Praktiken besonders prasent und
aufschlussreich in den Erzahlungen der Teilnehmerinnen waren, und zwar jene der
Unsichtbarmachung, der Hemmung und der Mobilitat. Einige Interviewzitate, die diese
Praktiken ausdriicken, sehen Sie auf den Sprechblasen im Raum.

Die Teilnehmerinnen erzahlten immer wieder, dass nackte Koérper, die Menstruationsblutung,
sexuelle Aktivitdt und Orientierungen nicht nur kein Thema waren, sondern auch ganz
bewusst zu Nicht-Themen gemacht wurden. In der Familie, unter Freund:innen, in der Schule,
in Vereinen, in den Medien, im offentlichen Diskurs, unabhangig von der Sprachgruppe,
Wohnorten oder wirtschaftlich-kulturellem Hintergrund. Allein die Idee, dass Frauen auch
Frauen begehren und lieben kénnen und mit ihnen zusammenleben mochten, war daher fir
manche Teilnehmerinnen nicht vorstellbar. Die Gefiihle der Teilnehmerinnen standen mit der
vorgegebenen heterosexuellen Ordnung freilich im Widerspruch. War es in Stdtirol vielleicht
wichtig fir verschiedene Sprachgruppen, sich in Sachen Sexualitat als einheitliche
Gemeinschaft zu prasentieren? Sollte so mehr Ruhe in eine von Konflikten gepragte Provinz
einkehren? Uberraschend war, dass die Teilnehmerinnen weniger von offener Diskriminierung
und von Anfeindungen erzahlten, als von einem Teppich des Schweigens, der Gber
Sexualitat(en) ausgebreitet wurde.

Schwierig zu greifen, aber sehr prdsent in den Erzédhlungen der Teilnehmerinnen, waren
Hemmungen in Coming-Out-Momenten mit sich selbst oder anderen. Manche
Teilnehmerinnen erlebten romantische und korperliche Erfahrungen mit anderen Frauen,
ohne sich deswegen als frauenliebend, lesbisch, bisexuell oder queer zu definieren. Viele
erzahlten, dass sie ihr Coming-Out-Publikum sorgfaltig auswéahlten. Allein die Tatsache, dass
ich nur zehn Interviewpartnerinnen finden konnte, sagt etwas aus. Warum diese Hemmungen
da waren, liegt an unterschiedlichen Gefiihlen, oder ist den Teilnehmerinnen selbst nicht
unbedingt klar. Dies ist besonders interessant, weil alle Teilnehmerinnen an einem Ort und zu
einer Zeit lebten, wo gleichgeschlechtliche Beziehungen absolut legal waren; als Assoziationen
zwischen gleichgeschlechtlichen Beziehungen und Krankheiten oder Kriminalitat schwacher
wurden, als die Stidtiroler Gesellschaft sich modernisierte und die katholische Kirche an
sozialer Macht verlor.

Alle Teilnehmerinnen haben als Schilerinnen, Studentinnen, Aktivistinnen oder fir ihre
Karriere Zeit auRerhalb von Stdtirol verbracht. Einige von ihnen leben mittlerweile wieder in
Sidtirol, andere sind weggeblieben. Grundsatzlich liest sich das wie ein Stlck , klassischer
Sitdtiroler Geschichtsschreibung — Stdtirol war bis in die zweite Halfte des 20. Jahrhunderts
eine recht arme und bildungsferne Provinz, aus der Menschen ohnehin wegziehen mussten,
wenn sie bestimmte Bildungs- oder berufliche Ziele verfolgten. Interessanterweise erzahlten
die Teilnehmerinnen aber nicht einfach von einem erzkonservativen Stdtirol einerseits und
einem inklusiven Eldorado anderswo. Und das obwohl einige von ihnen von langen Fahrten in
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groRere Stadte in Italien, Osterreich, Deutschland oder der Schweiz erzéhlten, um auch einmal
in einem Frauenbuchladen stobern oder auf einer Pride-Veranstaltung protestieren und feiern
zu kénnen. Teilweise empfanden die Teilnehmerinnen es als einfacher, sich aulRerhalb
Sidtirols als frauenliebende Frau zu zeigen. So waren manche an einigen Orten mehr ,out” als
an anderen.

18



Invisibilizzazione, inibizioni e mobilita

La domanda centrale che ho perseguito nella mia tesi € stata: “Quali pratiche danno forma alle
narrazioni di coming out delle donne che amano le donne in Alto Adige?”. Mi sono
concentrata sulle narrazioni del periodo compreso tra gli anni Settanta e i primi anni Duemila.
La mia analisi ha rivelato che tre pratiche erano particolarmente presenti e rivelatrici nelle
narrazioni delle partecipanti, ovvero quelle dell'invisibilizzazione, dell'inibizione e della
mobilita. Si possono vedere alcune citazioni di interviste che esprimono queste pratiche nelle
bolle di testo nella stanza.

Le partecipanti ci hanno ripetuto pilu volte che i corpi nudi, le mestruazioni, I'attivita e gli
orientamenti sessuali non solo non erano tematizzati, ma venivano anche deliberatamente
resi dei non temi. In famiglia, tra amici/che, a scuola, nelle associazioni, nei media, nei discorsi
pubblici, indipendentemente dal gruppo linguistico, dal luogo di residenza o dal background
economico e culturale. L'idea stessa che le donne possano desiderare e amare altre donne e
desiderare di vivere con loro era quindi inconcepibile per alcune partecipanti. | sentimenti
delle partecipanti erano, ovviamente, in contrasto con I'ordine eterosessuale predeterminato.
Era forse importante che i diversi gruppi linguistici dell'Alto Adige si presentassero come delle
comunita unite per quanto riguarda la sessualita? Questo avrebbe dovuto portare piu pace in
una provincia caratterizzata da conflitti? E stato sorprendente che le partecipanti abbiano
parlato meno di aperta discriminazione e ostilita che di un tappeto di silenzio diffuso sulla e
sulle sessualita.

Difficile da cogliere, ma molto presenti nei racconti delle partecipanti, sono state le inibizioni
nei momenti di coming out con sé stessi o con altre persone. Alcune partecipanti hanno avuto
esperienze romantiche e fisiche con altre donne senza definirsi amanti delle donne, lesbiche,
bisessuali o queer. Molte hanno detto di aver scelto con cura il pubblico in cui fare coming out.
Il solo fatto che io sia riuscita a trovare solo dieci partecipanti la dice lunga. |l motivo di queste
inibizioni e dovuto a sentimenti diversi o non & necessariamente chiaro alle partecipanti
stesse. Questo ¢ particolarmente interessante perché tutte le partecipanti hanno vissuto in un
luogo e in un'epoca in cui le relazioni tra persone dello stesso sesso erano perfettamente
legali; quando le associazioni tra esse e malattie o criminalita si stavano indebolendo, quando
la societa altoatesina si stava modernizzando e la Chiesa cattolica stava perdendo potere
sociale.

Tutte le partecipanti hanno trascorso un periodo fuori dall'Alto Adige da alunne studentesse,
attiviste o per la loro carriera. Alcune di loro ora vivono di nuovo in Alto Adige, altre sono
rimaste lontane. In sostanza, si tratta di un pezzo di storiografia altoatesina “classica”: fino alla
seconda meta del XX secolo, I'Alto Adige era una provincia piuttosto povera senza tante
possibilita di studiare, dalla quale le persone dovevano comunque allontanarsi se volevano
perseguire determinati obiettivi formativi o professionali. E interessante notare, tuttavia, che
le partecipanti non si sono limitate a parlare dell’Alto Adige come provincia conservatrice da
un lato e di un Eldorado inclusivo dall'altro. E questo nonostante alcune di loro abbiano
raccontato di lunghi viaggi verso le grandi citta italiane, austriache, tedesche o svizzere per
poter curiosare in una libreria di donne o protestare e festeggiare a un Pride. Per alcune delle
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partecipanti € stato piu facile mostrarsi come donne che amano le donne al di fuori dell'Alto
Adige. Alcune erano piu “out” in alcuni luoghi che in altri.
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Detaillierter Zeitstrahl

1889: Gleichgeschlechtliche Beziehungen zwischen Mannern werden in Italien
entkriminalisiert.

1910: Papst Pius X bezeichnet Homosexualitat als ,Sinde gegen die Natur”,

1918: Das neue Gesetzbuch des katholischen Kirchenrechts tritt in Kraft. Es spricht sich gegen
(explizit auch weibliche) Homosexualitat aus und bleibt bis 1983 gliltig.

1948: In den USA wird der erste Kinsey Report veroffentlicht — er bezeichnet Homosexualitat
als normal und verbreitet. Der zweite Kinsey Report folgt 1953.

1969: Die Auseinandersetzungen zwischen LGBTQIA+ Personen und der Polizei in der
»Stonewall Inn“ Bar in New York City gelten als ein Startschuss der zeitgen6ssischen LGBTQIA+
Bewegung.

1971: In Turin wird ,FUORI!“ gegriindet, die Organisation setzt sich fiir die Rechte von
Homosexuellen ein. Weibliche und mannliche Homosexualitat wird in Osterreich
entkriminalisiert.

1972: Mariasilvia Spolato outet sich am Weltfrauentag in Rom 6ffentlich als lesbisch. ,FUORI!*
veranstaltet bei einer Sexologiekonferenz in Sanremo einen Protest mit internationaler
Beteiligung.

1973: Die ,,Amerikanische psychiatrische Gesellschaft” streicht Homosexualitat aus ihrer Liste
der psychischen Stérungen.

1979: Schaffung einer , Lesbischen Seite” in der Wochenzeitschrift Quotidiano Donna; In Wien
wird die ,Homosexuelle Initiative” (HOSI) gegriindet.

1985: Griindung des Vereins ,Arcigay”, der sich flr die Rechte von Homosexuellen einsetzt.
1989: Grindung einer Sudtiroler , Arcigay” Gruppe — dieser existiert ein knappes Jahr lang.

1990: , Arcigay Donna“ wird gegriindet. Die Weltgesundheitsorganisation streicht
Homosexualitat aus ihrer Liste von Krankheiten.

1991: Im Magazin ff erscheint ein Inserat zur Griindung einer Selbsthilfegruppe fur
Homosexuelle, der Griindungsprozess des Vereins ,,Centaurus” beginnt.

1992: Papst Johannes Paul Il. bezeichnet Homosexualitat als unnatirlich. Eine Tagung zum
Thema , Kirche und Homosexualitdt” findet in der Brixner Cusanus Akademie statt.

1993: Griindung des Sudtiroler Vereins ,Centaurus”.
1994: In den USA findet der erste Themenmonat zur LGBT+ Geschichte statt.
1995: ,Centaurus” bekommt seinen ersten eigenen Vereinssitz in der Bozner Talfergasse.

1997: Das erste Treffen fir lesbische Frauen im Verein ,Centaurus” findet statt.
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1998: Vor den Landtagswahlen beantworten 30 von 402 Kandidat:innen einen von
,Centaurus” erstellten Fragebogen zum Thema Homosexualitat. ,Centaurus” tritt dem
italienweiten Verband , Arcigay” bei.

Ende 1990er: Die Beratungsstelle ,Young+Direct” bezeichnet Homosexualitat in einer
Broschire als normal, die ,Bewegung fir das Leben” und die Dolomiten protestieren.

2003: Die Gemeinde Bozen richtet ein Register fiir Lebensgemeinschaften ein. Griindung einer
Telefonberatung flr lesbische Frauen im Verein ,Centaurus”.

2004: ,Centaurus” Ubersiedelt in die Bozner Galileistralie nahe der Industriezone.

2010: Osterreich legalisiert eingetragene Lebenspartner:innenschaften von
gleichgeschlechtlichen Paaren. Die erste Tiroler Pride-Parade findet in Innsbruck statt.

2016: Italien legalisiert eingetragene Lebenspartner:innenschaften von gleichgeschlechtlichen
Paaren.

2018: Die erste Trentiner Pride-Parade findet in Trient statt.

2019: Osterreich legalisiert die Ehe von gleichgeschlechtlichen Paaren.

2022: In Italien findet der erste Themenmonat zur LGBT+ Geschichte statt.

2023: In Bozen eroffnet die Beratungsstelle ,YOU” fir Sexualitats- und Diversitatsfragen.

2025: Die erste Stdtiroler Pride-Parade soll in Bozen stattfinden.
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Linea del tempo dettagliata
1889: In Italia vengono depenalizzati i rapporti sessuali tra uomini.
1910: Papa Pio X definisce I'omosessualita un “peccato contro natura”.

1918: Entra in vigore il nuovo codice di diritto canonico cattolico, che sara valido fino al 1983 e
si esprime contro I'omosessualita (esplicitamente anche quella femminile).

1948: Negli Stati Uniti viene pubblicato il primo Rapporto Kinsey, che descrive I'omosessualita
come normale e diffusa. Il secondo rapporto segue nel 1953.

1969: Gli scontri tra persone LGBTQIA+ e la polizia nel bar “Stonewall Inn” di New York
influenzano il movimento LGBTQIA+ contemporaneo.

1971: A Torino viene fondata I'organizzazione “FUORI!” che si batte per i diritti delle persone
omosessuali. In Austria I'omosessualita (femminile e maschile) viene depenalizzata.

1972: Mariasilvia Spolato si dichiara pubblicamente lesbica in occasione della Giornata
internazionale delle donne a Roma. “FUORI!” organizza una protesta con partecipazione
internazionale in occasione di un convegno di sessuologia Sanremo.

1973: L'Associazione Americana di Psichiatri/e rimuove I'omosessualita dalla lista dei disturbi
mentali.

1979: Creazione di una “Pagina lesbica” sul settimanale Quotidiano Donna. Fondazione
dell'“Iniziativa omosessuale” (HOSI) a Vienna.

1985: Fondazione dell'associazione “Arcigay”, che si batte per i diritti degli omosessuali.
1989: Fondazione di un gruppo “Arcigay” in Alto Adige, che esiste per poco meno di un anno.

1990: Nasce “Arcigay Donna”; I'Organizzazione Mondiale della Sanita elimina I'omosessualita
dall'elenco delle malattie.

1991: Sulla rivista ff appare un annuncio per la fondazione di un gruppo di auto-aiuto per
omosessuali. Inizia il processo di fondazione dell'associazione “Centaurus”.

1992: Papa Giovanni Paolo Il definisce I'omosessualita innaturale. Si effettua una conferenza
su “La Chiesa e I'omosessualita” presso I'Accademia Cusanus di Bressanone.

1993: Fondazione dell'associazione altoatesina “Centaurus”.

1994: Negli Stati Uniti si svolge il primo mese tematico sulla storia LGBT+.

1995: “Centaurus” ottiene la sua prima sede associativa in Via Talvera a Bolzano.
1997: Ha luogo la prima riunione per donne lesbiche dell'associazione “Centaurus”.

1998: Prima delle elezioni provinciali, 30 candidata su 402 rispondono a un questionario
sull'omosessualita elaborato da “Centaurus”. “Centaurus” aderisce all'associazione italiana
“Arcigay”.
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Fine degli anni 90: Il consultorio “Young+Direct” descrive I'omosessualita come normale in un
opuscolo, il “Movimento per la vita” e il quotidiano Dolomiten protestano.

2003: Il Comune di Bolzano istituisce un registro delle coppie conviventi. L'associazione
“Centaurus” istituisce un servizio di consulenza telefonica per le donne lesbiche.

2004: “Centaurus” si trasferisce in Via Galilei a Bolzano, presso la zona industriale.

2010: L'Austria legalizza le unioni civili di coppie dello stesso sesso. A Innsbruck si svolge il
primo Pride del Tirolo.

2016: L'Italia legalizza le unioni civili di coppie dello stesso sesso.

2018: A Trento si svolge il primo Pride del Trentino.

2019: L'Austria legalizza il matrimonio per le coppie dello stesso sesso.

2022: Si svolge il primo mese tematico sulla storia LGBT+ in Italia.

2023: Apre a Bolzano il consultorio “YOU” per le questioni legate alla sessualita e alla diversita.

2025: Il primo Pride altoatesino e previsto di svolgersi a Bolzano.
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